
 

 

 

 

 

 

 

～知っていますか、自分のからだと女性ホルモンのこと～ 
 

 女性の平均寿命が８７歳を超え世界一となった日本人女性が、生涯にわたって活躍し続

けるためには日常生活、食生活、喫煙や飲酒、精神面、対人関係、そして女性特有の疾患

の予防や早期発見など様々な注意点があると考えられます。 

自分のからだと女性ホルモンについて知ること、そして婦人科の知識を得ることで生涯

を通じて健康を保ち続けることができるのではないでしょうか。 

このたび、あおもり女性ヘルスケア研究所所長で、産婦人科医の蓮尾豊先生をお迎えし

て講演会を開催いたします。 

この機会に皆様お誘い合わせの上、是非ご参加下さいますようご案内申し上げます。 

 

【月 日】 令和５年６月１２日（月） 

【時 間】 １３：３０～１５：００ 

【場 所】 ホテルアップルランド南田温泉 

【受講料】 無  料 

【定 員】 ３０名    

（定員になり次第締切ります。） 

【申込み】 公益社団法人黒石法人会女性部会 

      TEL 0172-53-6625 

       FAX 0172-53-6625 

            ６月５日（月）までにFAXでお申 

込み下さい。 

 

黒石法人会女性部会 ゆき  FAX53-6625            令和５年  月  日 

女性部会講演会「生涯にわたる女性活躍のために必要な婦人科の知識」  

 

会 社 名  

参加者名 

 

住  所   

電話番号   
 

 

※ご記入頂いた情報は、黒石法人会からの各種連絡及び情報提供のためのみに利用します。 

 

あおもり女性ヘルスケア研究所  

所 長  蓮
はす

 尾
お

   豊
ゆたか

 氏 
 

昭和22年福岡県生まれ。昭和49年弘前大学医

学部卒業。平成4年、弘前大学医学部産婦人

科講師、その他県内の病院で産婦人科医長と

して勤務。平成7年12月、｢弘前レディスクリ

ニックはすお｣を開業。平成20年クリニック

を譲渡し退職。平成26年11月｢あおもり女性

ヘルスケア研究所｣を設立。現在は婦人科健

康相談と中学校、高等学校での性教育講演、

全国での低用量ピル普及講演を中心に活動

している。年間の講演回数は70～80回。 

(公社)黒石法人会女性部会設立２０周年記念講演会  

 

講 師 紹 介 


